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Covid-19 Schutzkonzept BTV Bern

Ausgangslage und allgemeines

Das vorliegende Konzept basiert auf den neuen Empfehlungen des Bundesrates vom 17. Dezember 2021
und den Rahmenvorgaben fir Schutzkonzepte im Sport von BASPO/Swiss Olympic und zeigt auf, wie im
Rahmen der geltenden, tbergeordneten Schutzmassnahmen ein Training im Turnsport stattfinden kann.

Die wichtigsten Anderungen zusammengefasst

Neu haben zu Innenrdumen von Sport- und Freizeitbetrieben sowie zu Veranstaltungen im Innern nur noch
geimpfte und genesene Personen Zugang (2G). Wo die Maske nicht getragen werden kann, wie bei inten-
sivem Sport, sind nur noch geimpfte und genesene Personen zugelassen, die zusatzlich ein negatives
Testresultat vorweisen kénnen (2G+). Personen, deren Impfung, Auffrischimpfung oder Genesung nicht
langer als vier Monate zuriickliegt, sind von dieser Testpflicht ausgenommen. Fir Jugendliche bis 16 Jahre
gibt es bezuglich der Zertifikatspflicht nach wie vor keine Einschréankungen.

Speziell BTV Bern:

Der BTV Bern bietet seine Kurse nach den 2G-Regelung des Bundesrates an. Wenn einzelne Riegen 2G+
(keine Maskenpflicht durch zusatzliches Testen) einfuhren wollen, dirfen diese das tun. Die Vorausset-
zung dafur ist, dass im Rahmen der geltenden Massnahmen keine weiteren Riegenmitglieder (Turner*In-
nen, Leiter*Innen und/oder angestellte Trainer*Innen) dadurch ausgegrenzt werden.

Dieses Schutzkonzept ist ab Montag, 21. Dezember 2021 gtiltig und durch alle Riegen des BTV Bern um-
zusetzen. Die im Dokument verwendeten mannlichen Formen gelten immer auch fur weibliche Personen
und weitere Geschlechtsidentitaten.

Ubergeordnete Grundséatze im Sport

Die vorliegenden Schutzmassnahmen basieren auf den allgemeinen Grundsatzen zur Verhinderung der
Weiterverbreitung des Coronavirus. Diese Grundsatze sind:

Symptomfrei ins Training

Distanz und Gruppengrdsse einhalten

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung méglicher Infektionsketten.
Schutzmaskenpflicht

Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept des Vereins
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A Symptomfrei ins Training

Turner*innen, sowie Trainer*innen und Leiter*innen mit Krankheitssymptomen, dirfen nicht am Training
teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt an und
befolgen dessen Anweisungen. Die Trainingsgruppe ist umgehend tber die Krankheitssymptome zu orien-
tieren.
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B Distanz und Gruppengrésse einhalten

Fur Personen, die sportliche oder kulturelle Aktivititen ausiiben, gibt es in Aussenbereichen keine Ein-
schrankungen. Fur sportliche Aktivitdten in Innenraumen gilt fur Personen ab 16 Jahren grundséatzlich die
2G-Zertifikatspflicht. Ein 2G-Zertifikat erhalten Geimpfte und Genesene. Es kann aber auch auf 2G+ (Ge-
impft, Genesen plus Testzertifikat) ausgeweitet werden, damit die Maskenpflicht entfallt. Die 2G-Zertifikats-
pflicht gilt fur alle sportlichen Aktivitdten in 6ffentlich zuganglichen Innenrdumen und ist unabhangig vom
Platzangebot und von der Gruppengrdsse.

Gemischte Trainingsgruppen
In Trainingsgruppen mit Personen unter 16 Jahren und Teilnehmer Gber 16 Jahren, gilt fur alle tber 16
Jahren die 2G-Zertifikatspflicht.

Kinderturnen
Im Kinderturnen in Innenrdumen gilt die 2G-Zertifikatspflicht fur alle Gber 16 Jahren.

Leitersituation
Fir Trainer und Trainerinnen ab 16 Jahren gilt die 2G-Zertifikatspflicht.

C Einhalten der Hygieneregeln

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Trai-
ning grundlich mit Seife wascht und/oder desinfiziert, schiitzt sich und sein Umfeld.

D Protokollierung der Teilnehmenden

Es wird empfohlen weiterhin die Kontaktdaten der anwesenden Personen zu sammeln, um sie im Falle ei-
ner Infektion rasch kontaktieren zu kénnen. Die Daten missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde,
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kdnnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fihrt der BTV
Bern fiir sdmtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich
fur die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten bei Be-
darf in vereinbarter Form zur Verfiigung steht.

E Schutzmaskenpflicht

In 6ffentlich zuganglichen Innenrdumen gilt eine grundsatzliche Maskenpflicht. Davon ausgenommen sind
bei der eigentlichen Sportaustibung im Amateur- und Breitensport nur Personen, die geimpft, genesen und
negativ getestet sind (2G+). Personen deren vollstandige Impfung, Auffrischimpfung oder Genesung nicht
mehr als 120 Tage zuriickliegt, sind von der Testpflicht ausgenommen. Die Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren missen im Sport keine Maske tragen.

Es ist nicht mdglich in ein und demselben Innenraum ein Training mit Teilnehmenden mit Zertifikat 2G (mit
Maske) und 2G+ (ohne Maske) durchzufiihren.

F Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept
Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauf-
trage/n bestimmen. Diese Person ist dafur verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten
werden. Im BTV Bern ist dies lvan Wyttenbach (Technische Leitung). Bei Fragen darf man sich gerne direkt
an ihn wenden (Tel. +41 79 353 36 35 oder technischeleitung@btvbern.ch).

Corona-Beauftragter:
» Hat die Verantwortung fiir die Umsetzung und Einhaltung des Schutzkonzepts.
= Informiert die betroffenen Personen (Funktionare, Trainer, Athleten, Eltern, ...) uber die getroffe-
nen Massnahmen und definierten Ablaufe.
= |Ist die Ansprechperson gegen innen und aussen.
=  Stellt sicher, dass Im Eingangsbereich sowie an weiteren Orten im Gebéaude die Verhaltensregeln
von Swiss Olympic (Plakat) aufgehangt werden.

Leiterinnen und Leiter:
= Unterstitzen den Corona-Verantwortlichen und planen die Trainings unter Einhaltung der funf
Punkte A bis E.
= Aktives Eingreifen/Hilfestellung erfolgt nur, wenn es zwingend notwendig ist.

Alle:
» Halten sich an die geltenden Abstandsegeln und Hygienevorschriften.
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=  Zeigen sich solidarisch und halten die Regeln des Schutzkonzepts mit hoher Eigenverantwortung
ein.

Vorgehen bei einem Corona Fall innerhalb der Trainingsgruppe
Infos auf der Website des Bundesamtes fir Gesundheit.
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