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Ecke der Technischen Leitung 

Die Vereinsleitung freut sich sehr, 
Pascale Aeberhard als Nachfolgerin 
von Oliver Schmid in der Technischen 
Leitung des BTV Bern begrüssen zu 
dürfen. Wir wünschen ihr viel Erfolg 
und Freude in ihrem neuen Amt.

Pascale stellt sich euch gerade selber 
vor: Mein Werdegang beim BTV Bern 
verlief etwas anders als der meiner 
Kolleg*innen. Als Mutter einer kleinen 
Turnerin durfte ich den BTV Bern da-
mals vor 17 Jahren kennenlernen. Durch 
mein Interesse an der Sportart Geräte-
turnen dauerte es nicht lange, bis ich 
das erste «Ämtli» in der Geräteturn-
riege übernahm. Seit 2009 bin ich für 
die Wettkampfanmeldungen des Gerä-
teturnens verantwortlich. In einigen La-
gern war ich ausserdem als Köchin tätig 
und konnte so viele Mitglieder des Turn-
vereins aufwachsen sehen, die zum Teil 
bis heute noch aktiv dabei sind. Im Jahr 
2015 trat ich schliesslich der Riegenlei-
tung bei und kümmere mich seither um 
administrative Angelegenheiten.

Da ich bei vielen Anlässen des BTV Bern 
dabei sein durfte, kenne ich viele Ge-
sichter und Geschichten von Aktiven 
und Unterstützern des BTV Bern. So 
wurde ich nun als Mitglied für die Ver-
einsleitung angeworben. Künftig darf 
ich als Mitglied der Technischen Leitung 
Ivan Wyttenbach unterstützen. 

Ich freue mich auf die Möglichkeit, in ei-
nem so grossen Verein mitzuwirken, so-
wie die Zukunft aktiv mitzugestalten 
und bin gespannt, was auf uns und mich 
zukommt.

Pascale Aeberhard
Technische Leitung
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142. Vereinsversammlung
Restaurant Dreigänger, 17. Februar 2023
Bericht: Annemarie Koller // Bilder: Adrian Eichholzer

GESAMT-
VEREIN

Nach zweijähriger Durststrecke fand 
die diesjährige 142. Vereinsversamm-
lung wieder vor Ort statt. Glücklicher-
weise meldeten sich die verschiede-
nen Viren nicht für die Vereins- 
versammlung an, sodass 75 Stimmbe-
rechtigte und fünf Gäste daran teil-
nehmen konnten. Neu für uns war die 
Örtlichkeit Restaurant Dreigänger in 
Liebefeld. Die Präsidentin Brigitt Im-
bach führte die Mitglieder gemäss 
Traktandenliste durch den Abend. Dis-
kutiert wurde neben den üblichen 
Punkten der Antrag der Geräteturn-
riege (Einzelgeräteturnen) und der 
Grundsatzentscheid Statuten, Finanz-
reglement.

Das Lokal
Nach zwei Online-Vereinsversammlun-
gen (2021, 2022) fand sie nun endlich 
wieder physisch statt. Ungewohnt war 
für alle die Lokalität. Die Vereinsleitung 
liess sich etwas Spezielles einfallen. 
Dreigänger? Damit gemeint ist nicht ein 
3-Gang-Menu, sondern die Lokalität sel-
ber, die gemäss Webseite drei verschie-
dene Dinge im Wechsel zulässt: Laden, 
Restaurant und Kulturort. Beim Betre-
ten der Lokalität wird klar, dass dies 
sehr gut vereinbar ist. In einem sehr 
schön beleuchteten Saal steht auf der 
einen Seite ein langgezogener Tresen, 
an dem Getränke ausgeschenkt werden. 
Hinter dem Tresen stehen Vintage-Krä-
mereien, die auf einen Umbau zu einem 
Laden schliessen lassen. Am Ende des 
Saales türmt sich eine kleine Bühne auf, 
die sich sehr gut für Konzerte und Shows 
eignet. Die Bühne diente bei der Ver-
einsversammlung als Speakertisch für 
die Vereinsleitung.

Mir jedenfalls gefiel die Lokalität mit 
der sehr freundlichen, schnellen Bedie-
nung und der warmen, familiären Atmo-
sphäre sehr gut.

Die Vereinsversammlung
Mit leichter Verspätung eröffnete unsere 
Präsidentin Brigitt Imbach die Vereins-
versammlung mit der Begrüssung. Die 
Traktandenliste und einige Erläuterun-
gen zum Antrag der Geräteturnriege 
Einzelgeräteturnen sowie zum Grund-
satzentscheid Statuten, Finanzregle-

ment wurden den Mitgliedern vorab zu-
gestellt via Newsletter und auf unserer 
Homepage aufgeschaltet.

Ehrungen: Die erfolgreichsten Turner* 
innen wurden namentlich von den je-
weiligen Hauptriegenleiter*innen aufge-
rufen und mit einem Zinnbecher, einem 
finanziellen Zustupf oder Mandelbärli 
belohnt. 

Am Ende wurden viele Hände geschüt-
telt.

 Früher wars günstiger: Der Mitgliederbeitrag 
1904 betrug CHF 2.22 

Full house im Dreigänger

Wer dafür ist, hebe die Hand…
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Schön, dass sich so viele Jugendliche 
mit Elan und Erfolg dem Turnen widmen! 
Nachdem das Vereinsgeräteturnen und 
das Team Aerobic auch noch geehrt wur-
den, durften die Jungturner die Ver-
sammlung unter Applaus verlassen.

Die Vereinsfahnen wurden von unseren 
Fähnrichen Petra Schmid und Hans 
Schumacher entrollt und erhoben. Mit 
einer Schweigeminute gedachten wir 
unseren verstorbenen Turnkameraden. 
Mich persönlich traf der plötzliche Hin-
schied von Ruedi Zaugg besonders, weil 
ich viele heitere Stunden bei ihm in der 
Garage mit Einpacken verbracht habe 
und er mich in das Amt der Archivarin 
eingeführt hatte. 

Antrag und Finanzen: Vorab präsen-
tierte uns Walter Mast seine Finanz-
buchhaltung. Diese lässt auf unendlich 
lange Fronarbeit im Zusammentragen 
der einzelnen Posten schliessen. Es han-
delt sich hier nicht um eine «Milch-
büechlirechnung», sondern um einen 
Vollzeitjob. Herzlichen Dank Wale, für 
deine grossartige Arbeit!

Corona wirbelte die Abschlussrechnung 
2022 ziemlich durcheinander, sodass 

schlussendlich ein Gewinn von CHF 
35'000.00 zu verzeichnen war. Dieser 
stammte aber vom Stabilisierungspaket 
des STVs und dem COVID Geld von J+S. 
Der wirkliche Gewinn liegt bei rund CHF 
4‘000.00. Verluste sind bei den Aktiv-
mitgliederbeiträgen zu verzeichnen, 
weil die meisten Mitglieder der Uniho-
ckeyriege aus dem Verein ausgetreten 
sind. Revisor Martin Dubach verlas den 
Revisorenbericht. Dem Vorschlag der 
Revisoren, der Vereinsleitung Decharge 
zu erteilen, wurde einstimmig stattge-
geben. 

Im Anschluss wurde über den Antrag der 
Geräteriege (Einzelgeräteturnen) zur 
Erhöhung der Leiterentschädigung ent-
schieden. Dieser Antrag wurde letztes 
Jahr aus verschiedenen Gründen in Ab-
sprache mit der Riege aufs Eis gelegt, 
musste jetzt aber aufgenommen wer-
den, da es neu eine J+S Leiterausbildung 
für Jugendliche von 14-16 Jahren gibt, 
die auch entschädigt werden soll. Zu-
dem dauert eine Lektion 120 Minuten 
und nicht wie bei anderen Riegen 90 Mi-
nuten. Die VV (Vollversammlung) hat 
den Antrag angenommen. Der Betrag 
der Mehrkosten von CHF 2‘500.00 wurde 
im Budget berücksichtigt. Daher die  

Abstimmung über den Antrag vor der  
Offenlegung der Budgetzahlen. 

Das Budget 2023 wurde ebenfalls ein-
stimmig angenommen.

Vor der Pause warfen alle einen Blick 
unter die Sitzfläche ihres Stuhles. Wer 
dort ein rosa Blümchen Post-it fand, 
wurde mit einer BTV Bern-Jubiläumsuhr 
belohnt. In der Pause stärkten wir uns 
erneut mit Getränken. Zeit, um uns 
über das vergangene Turnjahr und die 
geplanten Turnanlässe auszutauschen.

Tätigkeitsprogramm: Die Turnfahrt 
nach Biglen am 18. Mai 2023 organisiert 
das Vereinsgeräteturnen mit dem Ziel 
für die Riegenkasse Geld für einen 
neuen Airtrack zu erwirtschaften. Wei-
tere wichtige Anlässe sind die Gymnaes-
trada in Amsterdam vom 30. Juli bis am 
5. August 2023. Etliche Turner*innen 
werden dort in verschiedenen Gruppen 
ihr Können zeigen. Die Teilnahme am 
Mittelländischen Turnfest vom 3./4. & 
9.-11. Juni 2023 in Wohlen und am See-
ländischen Turnfest 10./11. & 16.-18. 
Juni 23 in Pieterlen steht fest. 

Festgesetzt ist auch der nächste Unter-
haltungsabend am 20. Januar 2024 im 
Freigymer Neufeld, Bern. Weitere Akti-
vitäten und aktuelle Angaben sind auf 
der Website (www.btvbern.ch) zu finden. 

Wahlen: 2023 ist ein Wahljahr. Oli 
Schmid demissionierte als TK-Leiter, sei-
nen Job als Betreuer unserer Vereinsklei-
dung und den -accessoires behält er 
aber. Alle anderen Vereinsleitungsmit-
glieder stellten sich zur Wiederwahl und 
wurden von der Vereinsversammlung be-
stätigt. Einstimmig neu gewählt in die 
Vereinsleitung als TK-Leiterin wurde Pas-
cale Aeberhard aus der Geräteturnriege.

Ehrungen besondere Verdienste: Nach 
erfolgreich bestrittenen Wettkämpfen 
im Jahr 2019 hat der STV das Team Ae-
robic zum Mitturnen an der Gymotion 
angefragt. Freudig stimmten die Turne-
rinnen zu. Corona spielte der Veranstal-
tung einen Streich, sodass die Show auf 

Reto Marthaler ehrt die Jungturner
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Januar 2023 verschoben werden musste. 
17 Frauen vom Team Aerobic verzauber-
ten während rund sechs Minuten im 
Wechsel mit dem STV Möriken-Wildegg, 
Trampolin, die Zuschauer*innen. Wir 
konnten uns an einem Filmausschnitt 
der Show, der uns gezeigt wurde, daran 
erfreuen. Das Team Aerobic wurde von 
der Vereinsleitung dafür ausgezeichnet.

Anträge: Die Vereinsversammlung er-
teilte der Vereinsleitung den Auftrag, die 
Statuten und das damit verknüpfte Fi-
nanzreglement weiter zu überarbeiten.

Verschiedenes: 2023 gibt es ein grösse-
res Update der Webseite. Peter Rubi 
stellte die Mittellandmeisterschaft Ge-
räteturnen in der Wankdorfhalle 2024 
vor und rief zur aktiven Mithilfe in der 
Organisation auf. Stefan Haubeisen 
(Haubi) vom TBM berichtete über die 
Schwierigkeiten im TBM. Walter Mes-
serli informierte, dass die Veteranenta-

gung am 12. November 2023 im Restau-
rant Tscharnergut stattfinden werde.

Vakanzen: Es gibt drei Vakanzen: Ad-
rian Eichholzer will sein Amt im nächs-
ten Jahr an eine/n Nachfolger/in über-
geben. Anita Läderach gibt ihr Amt der 
Personalführung auf die nächste Ver-
einsversammlung ab. Gesucht wird auch 
eine Person für die Akquirierung und Be-
treuung von Inserenten für die BTVinfo. 
Interessierte können sich sehr gerne bei 
der Vereinsleitung melden. Damit en-
dete der offizielle Teil der Vereinsver-
sammlung.

Anekdote
Zum abschliessenden Plaudern über dies 
und das noch eine kleine Anekdote zu 
den Finanzen: Nach der Versammlung 
drückte Hans Rüedi mir eine Karte für 
das Archiv in die Hände. Beim näheren 
Studieren stellte ich fest, dass es sich 
um eine Rechnung für den Mitglieder-

Die stolze Präsidentin Brigitt Imbach mit der 
Goldmedaille

Regional engagiert. Aus Überzeugung.

bekb.ch

Mir wöi i aune 

Beriche zäme 

fit blibe.

bekb.chbekb.ch

Regional engagiert. Aus Überzeugung.

«Zäme blybe mir fit 

für d Zuekunft.»

Die Vereinsleitung bei der «Arbeit»

beitrag aus dem Jahre 1904 handelte: 
Für ein Quartal bezahlten die Turnen-
den einen Beitrag von CHF 2.10 plus 
Porto CHF -.12 für die Rechnung, ergab 
ein Total von CHF 2.22. Wichtig: Sie BE-
ZAHLTEN den Beitrag, denn er wurde 
per Nachnahme eingefordert! Für die-
jenigen, die zu jung sind, um zu wissen 
was das heisst: Bei der Nachnahme 
übernimmt der Pöstler zugleich das Ein-
kassieren. Nur wer bezahlt, bekommt 
die betreffende Post. 

Es war eine gelungene, abwechslungs-
reiche, «farbige» Vereinsversammlung. 
Ein grosser Dank geht an die Vereinslei-
tung für die in den vergangenen Jahren 
geleistet grossartige Arbeit!

Die nächste Vereinsversammlung findet 
am Freitag, 16. Februar 2024 statt. Der 
Ort ist noch unbekannt.
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6. Rang Kunstturnertag BE/FR
25. Rang Schweizermeisterschaft Lugano
 Kaderqualifikation
 Erweitertes Jugendkader

• P1 Thomet Leander
17. Rang  Schweizermeisterschaft Lugano
 Kaderqualifikation
 Erweitertes Jugendkader

• P2 Zimmermann Dario
34. Rang Schweizermeisterschaft Lugano

• P2 Begenmis Emir
21. Rang Schweizermeisterschaft Lugano

• P2 Schramm Aydan
1. Rang Vereinsmeisterschaft Steffisburg
1. Rang Jugendcup Thun
2. Rang Kunstturnertag BE/FR
20. Rang Schweizermeisterschaft Lugano
 Kaderqualifikation 
 Erweitertes Jugendkader

• P3 Baumgartner Aiko
1. Rang Vereinsmeisterschaft Steffisburg

• P3 Stirnimann Louis
12. Rang Schweizermeisterschaft Lugano
 Kaderqualifikation Nachwuchskader

• P3 Rubi Lukas
26. Rang Schweizermeisterschaft Lugano

• Opj Gartner Jeremy 
1. Rang Vereinsmeisterschaft Steffisburg
1. Rang Oberländischer Kunstturnertag, Uetendorf

Trampolin 
• Nat. C Fleury Mylène
1. Rang Schlosscup Möriken
2. Rang Grenchner Cup

Vereinsgeräteturnen / Team Aerobic Aktive
• 3-teiliger Vereinswettkampf 
1. Rang Kantonales Turnfest Lyss
2. Rang Oberländisches Turnfest Frutigen

Team Aerobic 35+
• 1-teiliger Vereinswettkampf
1. Rang Kantonales Turnfest Lyss
1. Rang Oberländisches Turnfest Frutigen
2. Rang Gymday Grosswangen
2. Rang Schweizermeisterschaft Pfäffikon SZ

Ehrungen
142. Vereinsversammlung BTV Bern

Anlässlich der Vereinsversammlung vom 17. Februar 2023 durften wir zahlreiche Athlet*innen für ihre herausragenden Leis-
tungen im Jahr 2022 ehren. Der BTV Bern ist stolz auf euch und gratuliert euch auch auf diesem Weg nochmals herzlich!

Geräteturnen 
• K3 Berger Micha
2. Rang  Mittelland Meisterschaft Zollikofen
1. Rang Herbstmeisterschaften Langnau
1. Rang Belper Jugendgerätecup

• K3 Bonfis Loane 
1. Rang Herbstmeisterschaften Langnau
1. Rang Belper Jugendgerätecup

• K5 Gäumann Linus 
3. Rang Mittelland Meisterschaft Zollikofen
2. Rang  Kantonalmeisterschaft Corgémont
2. Rang Oberlandmeisterschaft Thun
2. Rang Herbstmeisterschaften Langnau
17. Rang Schweizermeisterschaft Einzel Morges

• K6 Pauli Livia 
1. Rang Mittelland Meisterschaft Zollikofen
2. Rang Oberlandmeisterschaft Thun
3. Rang Seelandmeisterschaften Büren an der Aare
2. Rang Herbstmeisterschaften Langnau
2. Rang Schweizermeisterschaft Mannschaften Olten
18. Rang Schweizermeisterschaft Einzel Kirchberg
1. Rang Mittelland Meisterschaft Mannschaft Zollikofen
1. Rang Oberlandmeisterschaft Mannschaft Thun

• K6 Camenzind Hannah 
3. Rang Oberlandmeisterschaft Thun
1. Rang Seelandmeisterschaften Büren an der Aare
2. Rang Schweizermeisterschaft Mannschaften Olten

• K6 Camenzind Matilda 
3. Rang Mittelland Meisterschaft Zollikofen
2. Rang Seelandmeisterschaften Büren an der Aare
2. Rang Schweizermeisterschaft Mannschaften Olten
29. Rang Schweizermeisterschaft Einzel Kirchberg
1. Rang Mittelland Meisterschaft Mannschaft Zollikofen
1. Rang Oberlandmeisterschaft Mannschaft Thun

• K6 Binggeli Nina 
14. Rang Schweizermeisterschaft Einzel Kirchberg
1. Rang Mittelland Meisterschaft Mannschaft Zollikofen
1. Rang Oberlandmeisterschaft Mannschaft Thun

Kunstturnen 
• EP Faillettaz Colin  
1. Rang Oberländischer Kunstturnertag, Uetendorf

• P1 Khacharia Tirth 
18. Rang Schweizermeisterschaft Lugano

• P1 Winterberg Yannick 
1. Rang Jugendcup Thun

Herzliche Gratulation zu euren hervorragenden Leistungen:
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Danke – Merci - Grazie
Verdankung Wertungs- & Schiedsrichter*innen

Liebe Wertungsrichter*innen, liebe 
Schiedsrichter*innen, nach der all-
seits bekannten und aufgezwungenen 
Wettkampfpause standet ihr 2022 
wieder im Einsatz für den BTV Bern, 
wofür euch die Vereinsleitung im Na-
men aller Mitglieder herzlich dankt.

Als Wertungsrichter*innen verfolgt ihr 
mit kritischen, aber wohlwollenden Bli-
cken unzählige turnerische Darbietun-
gen und sorgt für eine gerechte Beno-
tung. Als Schiedsrichter*innen sorgt ihr 
für die Einhaltung der Spielregeln und 
faire Matches. 

Zahlreiche Stunden eurer Freizeit ver-
bringt ihr in Turnhallen, Zelten oder auf 
Spielfeldern, um den Sportler*innen und 
Athlet*innen zu ermöglichen, sich mit-
einander zu messen. Neutral und unpar-
teiisch fällt ihr eure Entscheidungen und 

steht dabei manchmal nicht weniger un-
ter Beobachtung als die Sportler*innen 
und Athlet*innen selbst. Schiedsrichter* 
innen und Wertungsrichter*innen sind 
oft Mangelware, sodass wir sehr froh 
sind, dass wir 2022 auf euch zählen konn-
ten und es auch 2023 wieder dürfen. 

Ohne euch ginge es nicht!
Wir sagen Danke für 2022 und wünschen 
euch für 2023 viele spannende Matches 
und beeindruckende Darbietungen.

Eure Vereinsleitung

TATENDRANG
KOMMT AUCH MAL INS SCHWITZEN.

TATEN STATT WORTE NR. 236

Wir unterstützen jährlich rund 50 Sport-
anlässe für Jung und Alt. Damit leisten wir 
einen starken Beitrag für mehr Bewegung 
und Gesundheit in unserer Gesellschaft.

TATEN-STATT-WORTE.CH

Coop_TsW_Tatendrang_Sponsoring_Sujet_236-Schwitzen-Sport_210x148_MASTER_ISO-Coated-V2-300_DFI.indd   1Coop_TsW_Tatendrang_Sponsoring_Sujet_236-Schwitzen-Sport_210x148_MASTER_ISO-Coated-V2-300_DFI.indd   1 03.12.20   13:1803.12.20   13:18
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Demission Oliver Schmid
Es het gfägt mit dir!
Bericht: Ivan Wyttenbach // Bild: Jana Pauli

Erst kürzlich wurde Oliver Schmid in 
die Vereinsleitung gewählt und jetzt 
verlässt er sie leider schon wieder. 
Unten erfährst du, was er während 
dieser Zeit neben seinem Vollzeitjob 
geleistet hat.

Oli, der Vereinsmensch
Wer Oli kennt, weiss, dass er ein echter 
Vereinsmensch ist. Neben seiner Arbeit 
in der Vereinsleitung unterstützt er seit 
Jahren die Geräteturnriege als Trainer 
bei Trainings und Wettkämpfen. Zudem 
hat Oli als Oberturner der Riege Ver-
einsgeräteturnen viel zu tun, um diesen 
bunten Haufen von Turner*innen erfolg-
reich zu den Turnfesten und Meister-
schaften zu führen. 

Nebenbei arbeitet Oli noch Vollzeit und 
ist mittlerweile auch verheiratet – na-
türlich mit der BTV Bern Turnerin Jana 
- und da merkt bald jeder, dass für Oli 
selbst nicht mehr viel Zeit übrigbleibt.

Rücktritt an der 
Vereinsversammlung 2023
Oliver Schmid verliess anlässlich der 
Vereinsversammlung 2023 die Vereins-
leitung. Als Grund gab er an, dass er aus 
zeitlichen Gründen nicht den gewünsch-
ten Einsatz in der Vereinsleitung geben 
könne, den er sich wünschen würde. Da-
her gebe er gerne seinen Sitz an jeman-
den mit mehr Ressourcen ab. Das hört 
sich nun so an, als hätte Oli nicht viel in 
der Vereinsleitung bewegen können. Das 
stimmt jedoch nicht, denn als Techni-
scher Leiter für die Riegen hat er zwei 
wichtige Erneuerungen im Verein vor-
angetrieben:

Trainer und Microsoft Cloud
Dank Oli trägt der Verein jetzt einen 
neuen Trainer, und jedes Mitglied kann 
aus einem optionalen Kleiderportfolio 
mit T-Shirts, Polos, Taschen usw. mit 
dem Bär/Bärin-Logo Kleider und Acces-
soires bestellen. Oli hat mit unserem 
neuen Bekleidungspartner alles auf die 
Beine gestellt und wird auch weiterhin 
in der erweiterten Vereinsleitung für 
diesen Teil verantwortlich sein. Danke 
Oli!

Auch technisch hat sich der BTV Bern 
weiterentwickelt. Dank Oli verfügt mitt-
lerweile jeder relevante Funktionsträ-
ger (Vereinsleitung, Riegenleitungen 
und diverse Leitende) im Verein über 
eine persönliche E-Mail-Adresse im For-
mat vorname.nachname@btvbern.ch 
und kann kostenlos auf diverse Software 
wie Word, Excel usw. aus der Microsoft 
Office 365 Suite zugreifen. Auch hier hat 
es einige Anstrengungen gebraucht, bis 
alles so funktionierte, wie es sollte. 
Auch hierfür vielen Dank, Oli!

Schliesslich hat Oli auch viele seiner Ge-
danken in die Überarbeitung des Finanz-
reglements einfliessen lassen. Auch da-
für möchten wir uns bei Oli für seinen 
Einsatz bedanken. Leider ist die Über-
arbeitung noch nicht abgeschlossen, er 
wir uns aber auch dort weiterhin mit Rat 
und Tat zur Seite stehen.

Zum Abschluss bleibt nur zu sagen: Oli, 
blib so, wie de bisch! Wir werden dich 
in der Vereinsleitung vermissen.

Dini Vereinsleitigsgspändli,
Brigitt, Fabia, Walter, Cora, Evelyne 
und Ivan

René Kistler
3006 Bern
Galgenfeldweg 1
Tel. 031 381 64 85
Fax 031 381 64 09
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Erster Einzelwettkampf
Belper Jugend-Gerätecup, 19. November 2022
Bericht: Nina Jaun, Grégoire Fasel, Tina Borella // Bilder: Kathrin Jaun, Aruna Warnatzsch

Das Jugend-VGT veranstaltet haupt-
sächlich interne Wettkämpfe, aber ab 
Kategorie 3 haben die Kinder die Mög-
lichkeit, am Belper Cup im Einzel- 
Geräteturnen teilzunehmen und sich 
auch mit anderen Kindern zu messen.

Die Idee dahinter
Im Jugend-VGT (Vereinsgeräteturnen) 
veranstalten wir ganz bewusst in erster 
Linie interne Wettkämpfe für junge Kin-
der, die Elemente des Einzel-Gerätetur-
nens sowie Kraft, Beweglichkeit und 
Schnelligkeit beinhalten. Ab Kategorie 
3 haben die Kinder zusätzlich die Mög-
lichkeit, am Belper Cup im Einzel-Gerä-
teturnen teilzunehmen. Auf diese Weise 
können wir verhindern, dass junge 
Turner*innen lange Zeit mit denselben 
Wettkampfübungen verbringen. Sie  
können stattdessen neue Fähigkeiten erlernen. Dazu gehören nicht nur die 

Geräteturn-Elemente, sondern auch Be-
wegungen zur Musik und die Grundlagen 
der Leichtathletik. Obwohl sie «nur» 2–3 
Mal pro Woche trainieren, konnten wir 
die Turner*innen in den Kategorien  
  3 und 4 Dank der Zusammenarbeit bei 
der Anmeldung mit der EGT (Einzel-
geräteturn)-Riege anmelden. Dafür, 
dass unsere Kids in den jeweiligen Ka-
tegorien von den Jüngsten am Start wa-
ren, sind die Resultate durchaus zufrie-
denstellend.

Da ich selbst nicht vor Ort sein konnte, 
haben im Folgenden zwei der 11 Turnen-
den ihre Eindrücke zum Wettkampf auf-
geschrieben:

Nina (9 J.)
Als ich hörte, dass wir an einem Wett-
kampf teilnehmen dürfen, habe ich 
mich sehr gefreut. Ganz am Anfang 
wusste ich gar nicht, wie das so geht 
und was ich dann machen muss. Als ich 
das erste Mal meine Übung geturnt 
habe, war sie noch nicht wirklich schön, 
aber mit der Zeit ging es immer besser. 
Als der Wettkampf näher rückte, wurde 
ich immer nervöser und aufgeregter. 
Nach dem letzten Training am Abend 
vor dem Wettkampf konnte ich fast 
nicht einschlafen. Am Samstag haben 
wir uns am Bahnhof getroffen und sind 
zusammen nach Belp gefahren. Ich war 
so aufgeregt wie noch nie. Zuerst haben 
wir den Jungs zugeschaut, dann war es 
soweit und wir sassen auf den Bänken 
und warteten, bis wir an der Reihe wa-
ren. Ich war die erste, die für den BTV 
Bern antrat und trotz Nervosität hat 
meine Übung am Boden gut geklappt. 
Als ich nach dem Wettkampf von mei-
nem Papa abgeholt wurde und schliess-
lich zu Hause im Bett lag, war ich schon 
ein bisschen stolz auf mich.

Grégoire (11 J.)
Es war schön, eine Note für die Übun-
gen zu erhalten, die wir geturnt haben. 
Die Atmosphäre war gut und es war 
cool, sich gemeinsam über gute Noten 
zu freuen. Ich freue mich schon auf 
nächstes Jahr!

Wie machen es die Jungs? Zuschauerinnen Liliane, Youna, Lila, Priya, Nina

K3 Sprung

K4 Barren

K4 Barren

JUGEND 
VGT
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Zurück in die 80er
Weihnachtsfest, 9. Dezember 2022
Bericht: Anne-Lia Wittwer und Nina Binggeli // Bilder: Matthias Fankhauser GETU

Ein Jahresabschluss in der Turnhalle 
Brunnmatt, wie in alten Zeiten. Eine 
bunte Gruppe begeisterte Eltern, 
Grosseltern, Verwandte und Freunde 
mit einer Tanz Aerobic Show und fei-
erten damit ein erfolgreiches Jahr.

Eltern, Grosseltern, Verwandte und 
Freunde waren herzlich eingeladen, um 
gemeinsam die Turnshow zu geniessen, 
auf ein erfolgreiches Jahr zurückzubli-
cken, die Tauschbörse zu durchstöbern 
und natürlich das Ganze mit feinen Köst-
lichkeiten zu feiern.

Strumpfhosen, darüber ein Turnkleid, 
Stulpen und ein Sportstirnband - eine 
kunterbunte Truppe von 28 Turner*innen 

begeisterte mit einer Show, die ganz un-
ter dem Motto «Tanz Aerobic der 1980er 
Jahre» stand. Als der Song «Call on me» 
von Eric Prydz ertönte, setzten die jun-
gen BTV Bernler*innen ein breites Lä-
cheln auf und zeigten ihr Können. Mit 
einer vielseitigen Kombination aus Bo-
denturnen, Reck- und Sprungübungen 
sowie einzelnen Tanzeinlagen wurden 
alle Erwartungen übertroffen.

Der Jahresabschluss wurde von der Eh-
rung aller erfolgreichen Leistungen in 
der vorangegangenen Saison und einer 
Diashow voller turnerischer Rückblicke 
umrahmt. Es wurde viel gelacht, die At-
mosphäre war sehr entspannt und kurz-
weilig. Natürlich kamen das köstliche 

Heitere Turntruppe der Kategorien 1-7 mit den Leiter*innen 

Essen, gute Gespräche und das Beisam-
mensein nicht zu kurz. Auch dieser 
Abend neigte sich dem Ende zu und alle 
gingen voller positiver Eindrücke zufrie-
den nach Hause.

Nun heisst es für uns: Neues Jahr, neue 
Fortschritte und die Freude an einer so 
vielfältigen, eleganten und spektakulä-
ren Sportart aufrechtzuerhalten. Mit 
viel Elan starten wir ins neue Jahr und 
wünschen uns eine Menge Begeisterung 
und Zufriedenheit beim Turnen!

Turner*innen zeigen ihr Können an der Weihnachtsshow

Faszinierende Umschwünge um das Reck und 
ein spektakulärer Abgang mit einem Vorwärts-
salto 
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Tel.: 031 537 40 44Ernährungsberatung
info@smzbi.chSportphysio
www.smzbi.chDr. med. G. E. Clénin

Der medizinische Ratgeber
für Sportinteressierte

Wintersaison
Vorbereitung auf 2023
Bericht: Annalena Schneider

Nach der Saison ist vor der Saison, 
auch genannt die Wintersaison. Doch 
was bedeutet das genau?

Seit Beginn der Wintersaison sind wir 
wieder fleissig am Trainieren und neue 
Übungen am Einüben. Zuerst haben wir 
nur kleinere Übungen und Partnerele-
mente geturnt, um zu überprüfen, ob 
diese machbar sind. Stück für Stück ka-
men wir so den Endprogrammen näher. 
Die Leiter*innen und Trainer*innen ha-
ben in dieser Zeit sehr gute Arbeit ge-
leistet und wiederum beeindruckende 
Programme zusammengestellt. Mit 
neuer Musik am Sprung und abgewan-
deltem Programm am Boden, sind wir 
auch dieses Jahr wieder mit guten Vor-
aussetzungen unterwegs. Wir freuen 
uns schon darauf, die Programme an den 
Wettkämpfen zu präsentieren. Den Ab-
schluss vor Weihnachten bildete wieder 
ein gemütliches Raclette in den Garde-
roben der Turnhalle. Aber nicht nur Kar-
toffeln wurden an diesem Abend ver-
zehrt, sondern es wurden auch schnelle 
Rennen gegeneinander gestartet mit 
den kleinen Gefährten der Tagesschule, 
die noch draussen bereitstanden (es 
verlief nicht ganz unfallfrei...).

Leider mussten wir den Austritt einiger 
Mitglieder verzeichnen, haben aber 
auch wieder ein paar Turner*innen da-
zugewonnen. 

VGT

So starten wir mit einer tollen Truppe 
ins neue Jahr. Im Grossen und Ganzen 
war der Start ins neue Jahr noch sehr 
ruhig und angenehm. Wir arbeiten fleis-
sig auf die neue Turnsaison hin, damit 
wir auch dieses Jahr wieder viel Erfolg 
bei den Turnfesten haben werden. Vor 
dem ersten Turnfest werden wir wie ge-
wohnt wieder einen VGT & Friends 
Abend veranstalten. 

Das Mittelländische Turnfest wird am 
10./11. Juni 2023 in Wohlen stattfinden 
und das Seeländische eine Woche spä-
ter am 17./18. Juni 2023 in Pieterlen. An 
der SMV werden wir dieses Jahr leider 
nicht wie gewohnt teilnehmen.

 

M.Horisberger 

Chutzenstrasse 30 

3007 Bern 

Tel.  031 372 16 02 

info@rest-bahnhofweissenbuehl.ch 

www.rest-bahnhofweissenbuehl.ch 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag 07:00 – 23:30 

Ab 11:00 durchgehend warme 
Küche 
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Statistischer Rückblick 
Zahlen aus dem Jahr 2022
Bericht: Stephan Schwindl

Wie gewohnt ist mein erster Bericht 
des Jahres eine statistische Zusam-
menfassung des vergangenen Jahres. 
Es gibt Anzeichen einer Verbesserung, 
aber es bleibt unklar, ob wir die Pan-
demie gut überstanden haben und ob 
sich die Zahlen vollständig erholen 
werden.

Nach dem letzten Training nehme ich 
das orange Appellbüchlein zur Hand und 
mache noch die Striche für die Anwe-
senden. Neun Striche waren es. Das 
letzte Mal im Jahr 2022, dann stecke ich 
das Büchlein ein, werte es in den zwei 
Ferienwochen über die Feiertage aus, 
um es dann wieder zum Trainingsbeginn 
im Materialschrank der Turnhalle zu de-
ponieren. Und dann, wie alle Jahre, 
gebe ich meine Erkenntnisse aus der 
Auswertung in der BTVinfo kund. 

Tja, was gab nun das Appellbüchlein 
fürs Jahr 2022 Preis? Zum Beispiel, dass 
der Start ins 2022 harzig verlief und der 
Besuch im Training eher spärlich ausfiel. 
Aber es herrschte ja bis Mitte Februar 
noch 2G+ und Corona bestimmte noch 
unser Leben. Sind wir froh, dass dies 
vorbei ist und wir uns wieder frei bewe-
gen können. 2022 musste kein Training 
mehr wegen der Pandemie abgesagt 
werden. Ab Mitte Februar stiegen die 
Zahlen wieder an. In den ersten Trai-
nings pendelte die Teilnehmerzahl zwi-
schen vier und fünf hin und her, 
schnellte dann gleich auf acht hoch, ge-
folgt von zehn Teilnehmern und blieb 
dann im Schnitt so bei acht Trainieren-
den bis zu den Sommerferien. Nach den 
Sommerferien wird es meistens kritisch 
so bis zu den Herbstferien, aber der Ein-
bruch war nicht so schlimm. Denn mit 
unseren Neumitgliedern haben wir auch 
fleissige Trainingsbesucher erhalten, die 
den Abgang und das verletzungsbe-
dingte Fehlen von einigen Riegelern ab-
federn konnten. So konnten wir unseren 
Jahresdurchschnitt wieder auf 7.55 im 
Schnitt pro Training anheben. Hatten 
wir vor Corona noch einen Schnitt von 
über neun, so viel er doch in den Coro-
najahren knapp unter sieben. Jetzt wird 
es sich erweisen, ob wir die Pandemie 

DIENSTAGS-
RIEGE

gut überstanden haben und sich die 
Zahlen wieder auf das Niveau von 2019 
erholen. Ich würde einmal vorsichtig sa-
gen, dass der Start ins Jahr geglückt ist 
und der Schnitt schon fast bei neun Teil-
nehmern pro Training liegt. 

Was mir eher zu denken gibt, sind die 
ungeraden Teilnehmerzahlen in den 
Trainingseinheiten! Mitte November 
nahm das Unheil seinen Lauf, immer 
neun oder sieben und in diesem Jahr 
waren wir noch gar nie rund, also ge-
rade, also einfach von der Zahl her wäre 
das gemeint. Wie bitte soll man da Paar-
übungen oder so einplanen, wenn im-
mer einer übrig bleibt?! Oder beim Bad-
minton geht es auch nicht so auf und 
dann überhaupt bei der Mannschaftsbil-
dung! Wie kriegt man zwei Equipen zu-
sammen, die in etwa gleich stark sind, 
obschon eine Mannschaft über einen 
Mann weniger verfügt? Okay, wir ma-
chen es einmal mit einem Joker, der im-
mer die Mannschaft wechseln muss. 
Nein, nicht weil man ihn nicht mag oder 
dieser ein schlechter Spieler wäre. Nein, 
nein, dieser fängt auf der Seite an die 
mehr Spieler haben, wenn dann die an-
dere Seite in Unterzahl mit zwei oder 
drei Toren im Rückstand liegt, wechselt 
der Joker die Mannschaft. Dann ist das 
in dem Moment verlierende Team neu 
in Überzahl und umgekehrt. Bis dann die 
Überzahltruppe wieder mit zwei oder 
drei Toren führt und der Joker zurück 
wechselt. Das kann natürlich auch zu 
Verwechslungen führen, weil noch nicht 
alle geschnallt haben, dass der Joker 
schon wieder die Mannschaft gewech-
selt hat. Ist ja egal. Hauptsache, es geht 
lustig zu. Es ist natürlich auch schon vor-
gekommen, dass die unterzählige 
Equipe die Überlegene war! Und das 
gleich derart, dass die unterlegene, 
überzählige Truppe ein Päckli einsackte. 
Es gibt Gerüchte, dass aus dieser Mann-
schaft einige Leute einen Knacks davon-
getragen haben. Sie wurden seither 
nicht mehr im Training gesehen!? Also 
ist doch zu hoffen, dass es in Zukunft 
ausgeglichener zu und her geht, also von 
den Teilnehmerzahlen her und bei den 
Resultaten sehen wir es dann.

Und zum Schluss der beliebteste Anlass 
des Jahres 2022. Drei Mal könnt ihr ra-
ten. Trommelwirbel…tataa: Es ist, wie 
alle Jahre, unser Schlusshöck nach dem 
letzten Training. 15 Dienstagsriegeler 
trafen sich im Restaurant Bahnhof Wei-
ssenbühl zum gemeinsamen Nachtessen 
und gemütlichen Beisammensein. Man 
konnte sich Austauschen und war auf 
dem neusten Stand des Geschehens. 
Hier möchte ich allen Trainingsleitern 
danken, die auf ihre Entschädigung ver-
zichten und so den Abend mitfinanzie-
ren. Eine wirklich schöne Geste und zu-
gleich eine alte Tradition bei uns. 

Und zuallerletzt haben wir noch einen 
weiteren Austritt auf Ende Jahr zu ver-
melden: Stefan Wyder hat sich aus der 
Dienstagsriege und dem BTV Bern zu-
rückgezogen. Er war seit 2015 bei uns da-
bei, konnte aber nicht allzu oft am Trai-
ning teilnehmen, da seine Knie Probleme 
bereiten. Die Kniebeschwerden wurden 
immer schlimmer, sodass er seit etwa 
vier Jahre nicht mehr zum Training er-
schien, was ihn nun dazu bewog, bei uns 
gänzlich aufzuhören. Dafür konnten wir 
letztes Jahr drei neue Mitglieder begrüs-
sen. Mit Amer, Upul und Martin haben 
wir aktive Mitglieder im Training dazu ge-
wonnen. Das habe ich weiter oben schon 
erwähnt und somit an dieser Stelle noch 
ein herzliches Willkommen.

Euch allen wünsche ich einen schönen 
Frühling, frohe Ostern, bleibt gesund 
oder gute Genesung und wir sehen uns 
an einem Dienstag im Training oder 
beim Apéro.

Euer Riegenleiter 
Stephan
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Feel the Rhythm
Gymotion, 07. Januar 2023
Bericht: Laura Müller // Bilder: Cornelia von Grünigen, Manuela Thomet, Janine Fierz, STV

TEAM
AEROBIC

Am 7. Januar 2023 fand die Gymotion 
im Zürcher Hallenstadion unter dem 
Motto «Feel the Rhythm» statt. Mit 
dabei war eine Gruppe von Turnerin-
nen der beiden Aerobic-Teams des 
BTV Berns, Team 35+ und Team Ak-
tive. Zusammen mit der Trampolin-
riege STV Möriken-Wildegg zeigten sie 
eine beeindruckende 80er-Jahre-
Show.

Aufgrund der coronabedingten Verschie-
bung der Gymotion um ein Jahr wurden 
die Vorbereitungen erst nach den Aero-
bic-Schweizermeisterschaften im Okto-
ber 2022 wieder aufgenommen. Bis zur 
Show wurde intensiv choreografiert und 
geübt.

Die Aerobic-Girls (Foto: Team Aerobic)

Erkenntnis: Showstar zu sein bedeutet auch zu 
warten! (Foto: Cornelia von Grünigen)

STV Möriken-Wildegg und BTV Bern ready for the Show (Foto: STV Möriken-Wildegg)

Voller Vorfreude reiste das Team am 6. 
Januar 2023 nach Zürich zur Haupt-
probe, bei der noch kleine Anpassungen 
an der Choreografie vorgenommen wer-
den mussten. Beruhigt und voller Vor-
freude begaben sich die Turnerinnen in 
ihre Unterkunft für die Nacht. Der Show-
Tag begann bereits um 05:00 Uhr mor-
gens in der Hotellobby, wo sich das 
Team fürs Frisieren und Schminken traf. 
Mit hoch toupierten Frisuren und einem 
charakteristischen leuchtenden Tenue 
traf das Team im Hallenstadion ein. 
Trotz der guten Vorbereitung stieg die 
Anspannung kurz vor dem Auftritt. Das 
Aerobic-Team betrat am Nachmittag so-
wie am Abend für den zweiten Auftritt 
top motiviert die Showbühne.

Die Choreografie von Tanja Sägesser war 
voller Energie und Abwechslung und die 
akrobatischen Sprünge der Trampolin-
riege brachten noch zusätzliche Span-
nung in die Performance. Getragen von 
der Livemusik von Schweizer Künstler* 
innen begeisterten sie das Publikum. Fa-
milie und Freunde waren extra ange-
reist, um das Team anzufeuern. Zusam-
men mit der Haarpracht steigerte sich 
die Leistung von der Hauptprobe bis zur 
Abendshow in die Höhe.

Als letzte Darbietung wurde dem Publi-
kum ein Weltrekordversuch angekün-
digt. 250 Athlet*innen versuchten inner-
halb von drei Minuten mehr als 300 

Die Hotellobby wurde zum Schminksalon 
(Foto: Manuela Thomet)
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Team Aerobic in Pose (Foto: STV)

v.l.n.r.: Laura, Fränzi, Brige, Bea, Manuela und Janine in Showlaune 
 (Foto: Janine Fierz) 

Beginn der Show (Foto: STV)

Doppelsalti auf 12 parallel aufgestellten 
Trampolinen zu stehen. Dafür extra an-
gereist war eine Jurorin des Guinness 
Buch der Rekorde. Das Publikum der 
Abendvorstellung wurde Zeuge von 659 
sauber gestandenen Doppelsalti und 
dem Erhalt des Diploms für den Weltre-
kord.

Die Gymotion war ein grosser Erfolg. 
600 Turner*innen zeigten in 24 ab-
wechslungsreichen Vorführungen ihr be-
eindruckendes Können. Die Aufnahmen 
der einzelnen Darbietungen können im 
Internet nachgeschaut werden unter:
https://arena.asport.tv/album/385/gy-
motion-2023-alle-videos

Team Aerobic in Action (Foto: STV)
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Knapp rechtzeitig für das Ski-Wochen-
ende des Team Aerobics kam der 
Schnee. Sechs Frauen und zwei Ehe-
männer trotzten Wind und Wetter und 
gingen auf die Piste.

Viele Wochen war ungewiss, ob das Ski-
Wochenende stattfinden würde oder ob 
der Sörenberg diesen Januar grün blei-
ben würde. Knapp rechtzeitig in der Wo-
che vor dem vereinbarten Wochenend-
termin kam der Schnee dann doch noch. 
Für das betreffende Wochenende selbst 
waren eisige Minus-Temperaturen, 
Schneefall und Wind angesagt. Also 
durchsuchten alle am Vorabend zu 
Hause ihre Schränke nach warmer Klei-
dung und probierten aus, wie viele 
Schichten unter der Jacke, der Hose 
oder dem Helm Platz haben. Zwei Paar 
Leggings und drei Pullover waren neben 
Schals, doppelten Handschuhen sowie 
Kapuzen, Sturmhauben und Mützen un-
ter dem Helm quasi Standard. Nicht zu 
vergessen waren die akkubetriebenen, 
selbstwärmenden Socken, Handschuhe, 
Leggings und Jacken (Stromsparen woll-
ten wir dann ab Montag wieder). 

Wind & Wetter getrotzt
Skiweekend Sörenberg, 21./22. Januar 2023 
Bericht und Bilder: Evelyne Halder

Ein Stück blauen Himmel entdeckt!

Judihui im Tschudi Hui

Happy Birthday Brige

Gut für jedes Wetter gewappnet, ging 
es am frühen Samstagmorgen los in 
Richtung Emmental/Entlebuch. Wir wa-
ren wieder bei Brigitte und Christof Im-
bach in ihrer Ferienwohnung auf dem 
Sörenberg eingeladen und durften ihre 
ausserordentliche Gastfreundschaft ge-
niessen (Merci tuusig!). Für einige war 
es der erste Skitag der Saison, was aber 
schon nach den ersten Abfahrten auf 
der Lieblingspiste des Team Aerobics, 
der «Grossmutter», vergessen war. 

Auch beim Après-Ski im Tschudi Hui hiel-
ten wir wacker mit. Abends genossen 
wir bei köstlichem Raclette das gemüt-
liche Beisammensein in der Wärme. Zu 
müde, um bis nach Mitternacht aufzu-
bleiben, feierten wir Briges Geburtstag 
am Sonntagmorgen mit einem reichhal-
tigen Prosecco-Kuchen-Frühstück. Die 
einen zog es dann noch einmal auf die 
Piste, die anderen wieder in die Heimat. 
Und wieder gilt: Wir kommen gerne wie-
der!
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Berna auf Elba 
Jubiläumsreise, 9. bis 14. Oktober 2022
Bericht: Eva Zwahlen und Edith Feldmann // Bilder: Eva Zwahlen

DAMEN 
BERNA

Auf der Insel Elba erlebten die Reisen-
den eine wunderschöne Zeit mit vie-
len unvergesslichen Erlebnissen.

Am Sonntagmorgen trafen sich 16 reise-
lustige Personen am Bahnhof Wankdorf. 
Allerdings waren nur 15 von ihnen am 
Treffpunkt erschienen. Eine Person 
hatte den Bus verpasst und rief per Te-
lefon um Hilfe. Was nun? In diesem Mo-
ment fuhr ein Taxi vorbei, also baten 
wir den Fahrer kurzerhand, unsere Kol-
legin in Ostermundigen abzuholen. 
Glücklicherweise hatte unser Chauffeur 
Lionel von Marti-Reisen genug Geduld, 
um auf die Nachzüglerin zu warten. 
Schliesslich konnten wir losfahren. Beim 
Kaffeestopp in Schattdorf begann es 
leicht zu regnen. In Parma schien je-

16 (oder eben 15) Reiselustige

doch schon wieder die Sonne. Es war 
eine kurzweilige Fahrt in die Toskana. 
Wir übernachteten in Montecatini und 
am nächsten Tag ging es bei schönstem 
Wetter weiter nach Siena. Mit einer 
Stadtführerin unternahmen wir einen 
Rundgang durch das wirklich sehens-
werte, alte Städtchen. Nach dem Mit-
tagessen auf dem Marktplatz brachte 
uns ein Shuttle-Bus zurück zu unserem 
Reisebus und wir fuhren weiter nach 
Biombino und schliesslich auf die Fähre 
nach Elba. Gegen Abend erreichten wir 
das Hotel Fabricia in Portoferraio. Das 
gemütliche Hotel am Meer mit einem 
schönen Park, Swimmingpool, Whirl-
pool, Volleyballfeld, Tennisplatz und 
Pingpongtisch erfreute unsere Herzen. 
Spielgeräte konnten an der Rezeption 
bezogen werden. Wir schlossen den Tag 
mit einem schönen Sonnenuntergang 
und einem köstlichen Abendessen ab. In 
den folgenden drei Tagen erkundeten 
wir die Insel Elba. Wir besuchten die Ge-
fängnisinsel Pianosa, die zauberhaften 
kleinen Dörfer am blauen Meer, die Villa 
Napoleons und die Eisenerzmine, wo wir 
selbst Hand anlegten und nach Herzens-
lust Steine klopften. Das absolute High-
light war jedoch die Gondelfahrt auf 
den Monte Capanne, 1019 Meter über 
dem Meeresspiegel. In den vogelkäfig-
artigen Gondeln hatten gerade zwei 
Personen Platz. Bei wunderschönem 
Wetter wurden wir auf den Gipfel trans-
portiert und konnten die herrliche Aus-
sicht in vollen Zügen geniessen. Die 
Abende im Hotel verbrachten wir mit 

Volleyball, Baden im Meer oder im Pool. 
Nach dem Abendessen spielten wir Kar-
ten oder Würfelspiele oder sassen an 
der Bar und hörten Musik. Leider ver-
ging die Zeit viel zu schnell. Bald muss-
ten wir unsere Koffer wieder packen. 
Das letzte Frühstück im Hotel war für 
06:00 Uhr morgens geplant. Alle waren 
da und bereit, mit vielen schönen Erin-
nerungen die Heimreise anzutreten.
Adieu Elba, schön isches gsy!

 Kathrin und Räffu am Strand

Die Kathedrale in Siena

Eveline und Stella in der Gondel für auf den 
Monte Capanne  Sonnenuntergang auf Elba
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Walking und Talking
Unterwegs mit unserer Walking-Gruppe
Bericht und Bilder: Ueli Müller

In der Männerriege Bürger gibt es 
schon lange eine Walking-Gruppe. Je-
den Dienstagmorgen trifft sich diese 
beim Restaurant Campagna in Belp zu 
einer Walkingtour. Unter der Leitung 
von Jürg Glaus wird eine Tour von un-
gefähr 8-10 Kilometern zurückgelegt. 
Das Walken findet bei jeder Witterung 
statt. 

Abwechselnd verläuft die Tour einmal 
flussaufwärts und einmal flussabwärts. 
Es ist herrlich, dabei entlang der Aare 
die vier Jahreszeiten beobachten zu 
können. Dies zu erleben ist sehr wohl-
tuend. Im Moment hat es kein Laub an 
den Bäumen, wodurch die Fernsicht 
weiter ist. Im Frühling spriessen die 
Blätter und die Vögel sind wieder sehr 
aktiv. Durch den Sommer ist alles in 
grüne Farbe getaucht und die Aare lädt 
zum Baden ein. Im Herbst beginnen die 
Pflanzen zu verblühen und die Blätter 
fallen hinunter.

Beim Walken gibt es manchmal zwei 
Gruppen, die Gemächlicheren und die 
etwas Schnelleren, jeweils dem Alter 
und dem Gesundheitszustand ange-
passt. Es können eben alle mitmachen. 
Selbstverständlich walken wir nicht so 
schnell, dass keine Konversation mehr 
möglich wäre. Unterwegs finden immer 
gute Gespräche statt.

MÄNNER 
BÜRGER

Zu jeder Jahreszeit unterwegs - die Walking-Gruppe

Wir walken abwechselnd auf verschie-
denen Wegen, sodass man immer Neues 
entdecken kann. Beim Weg flussabwärts 
wird dann im Restaurant Jägerheim zum 
Tee oder Kaffee eingekehrt. Beim Weg 
flussaufwärts werden Tee oder Kaffee 
in der Tennishalle Münsingen und im 
Sommer im Münsingenbad eingenom-
men. Frisch gestärkt geht es dann je-
weils zum Restaurant Campagna zurück, 
wo wir zusammen ein Bier geniessen 
dürfen, bevor wir uns wieder trennen. 
Falls es weitere Interessenten für die 
Walking-Gruppe gibt, sind diese gerne 
willkommen.

Das wohlverdiente Bier im Campagna
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Bei den «Isebahnern»
Weihnachtsessen, 3. Dezember 2022
 Bericht: Siuvi Dubach // Bilder: Ursi Gäumann

MONTAG-
RIEGE

Wie im Sommer beschlossen, machten 
sich am 3. Dezember 2022 gegen Mit-
tag 20 Montagriegeler auf den Weg ins 
Weissenbühl, wo Ursi und Eugen Gäu-
mann uns in ihrem neuen Quartierlo-
kal der «Isebahner» mit einem feinen 
Essen verwöhnen wollten. 

Das Verwöhnen ist den beiden wieder 
einmal mehr als gelungen. Schon beim 
Eintreten ins Lokal begrüsste uns ein köst-
licher Duft nach Frischgebackenem. Beim 
Anblick der zwei wundervoll dekorierten 
Tische kamen wir aus dem Staunen kaum 
mehr heraus. Was die beiden für uns hin-
gezaubert hatten, ist unglaublich!

Angefangen beim reichhaltigen Apéro, 
der feinen Kürbissuppe, der Hauptspeise, 
dem Dessert und den verschiedenen 
Weihnachtsgüetzli war jedes Gericht 
einfach super. Eugens Idee, mit einigen 
Runden Lottospielen die Zeit zwischen 
den Gängen des Menüs etwas aufzulo-
ckern, fand bei allen grossen Zuspruch 
und machte viel Spass. Eugen entpuppte 
sich dabei auch gleich als hervorragen-
der Lotto-Speaker. Merci viumau.

In den vorherigen Jahren haben wir das 
Weihnachtsessen immer in einem Res-
taurant genossen, aber alle waren sich 
einig: So gemütlich und zufrieden wie 
im Quartierlokal der «Isebahner» war es 
noch nie.

Merci, merci an Ursi und Eugen für die 
«Riesenbüetz». Dieser tolle Tag wird uns 
ewig in Erinnerung bleiben.

Eugen der Lotto-Speaker

Fröhliche Runde

Weihnachts-Lotto Festlich geschmückte Tafel
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VORSCHAU

Der Vorstand freut sich darauf, auch beim 9. Gurten Apéro viele Veteraninnen, 
Veteranen und ihre Begleitpersonen zu begrüssen.

Programm
Datum:    Dienstag, 9. Mai 2023, bei jeder Witterung

Treffpunkt:  09.45 Uhr bei der Talstation der Gurtenbahn

Talstation ab:   10.00 Uhr

Wanderer:  11.30 Uhr direkt im Restaurant Gurten Kulm 

Beginn Apéro:  11.30 Uhr

Mittagessen (fakultativ): 12.00 Uhr

Das Apéro wird vom BTV Bern Veteraninnen- und Veteranenbund offeriert. 

Hin- und Rückreise sowie Mittagessen bezahlen alle Teilnehmenden selbst. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

10. Veteranenbund-Apéro
Gurten, 09. Mai 2023
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Turnfahrt 2023
Biglen, 18. Mai 2023

Das Vereinsgeräteturnen, das Team Aerobic Aktive und das Team Aerobic 35+ werden auch in diesem Jahr wieder an zwei Turn-
festen teilnehmen. Zusammen mit zahlreichen anderen Vereinen werden sie ihr Können zum Besten geben und sich miteinan-
der messen. Kommt vorbei und taucht ein in die Welt der Turnfeste mit sehenswerten Turn-Darbietungen, bemerkenswerten 
sportlichen Leistungen, guter Stimmung und ausgelassener Party. Wir freuen uns auf lautstarke Unterstützung von euch als 
Zuschauer*innen.

Der TV Biglen feiert 2023 sein 100-jäh-
riges Jubiläum und startet sein Jubilä-
umsjahr mit der Organisation der Turn-
fahrt. Abgesehen vom Festort Biglen 
sind noch keine weiteren Details be-
kannt. Klar ist indessen, dass die Turn-
fahrt wie immer an der Auffahrt, folg-
lich dieses Jahr am Donnerstag, 18. Mai 
2023 stattfinden wird. Seitens des BTV 
Bern wird das Vereinsgeräteturnen 

(VGT) den Anlass organisieren. Voraus-
sichtlich wird es wie üblich eine kleine 
Wanderung zum Festplatz geben und 
nach der Feldpredigt selbstverständlich 
ein gemütliches Beisammensein bei 
Speis und Trank. Das VGT ist motiviert, 
einen gelungenen Anlass zu organisie-
ren und erhofft sich, damit einen schö-
nen Batzen für ihre Riegenkasse erwirt-
schaften zu können, denn sie sparen 

aktuell für einen neuen Airtrack. Die 
Turnfahrt ist immer eine schöne Gele-
genheit, Vereinsmitglieder aus anderen 
Riegen kennenzulernen und alte Be-
kanntschaften wieder aufzufrischen. 
Das VGT und der BTV Bern freuen sich 
auf zahlreiche Teilnehmer*innen. No-
tiert euch doch das Datum schon einmal 
dick in der Agenda. Weitere Informati-
onen werden folgen. 

Turnfeste 2023
Save the dates

Mittelländisches Turnfest Wohlen b. Bern 
10. / 11. Juni 
https://wohlen2023.ch

Datum:  Samstag, 10. Juni 2023
1-teiliger Vereinswettkampf: 09:42 Uhr Team Aerobic 35+
3-teiliger Vereinswettkampf: 13:48 Uhr VGT Boden 
 14:18 Uhr Team Aerobic Aktive
 15:00 Uhr VGT Sprung

Seeländisches Turnfest Pieterlen 
17. / 18. Juni
https://stf2023.ch

Datum:  Samstag, 17. Juni 2023 
1-teiliger Vereinswettkampf: 10:30 Uhr Team Aerobic 35+
3-teiliger Vereinswettkampf: 14:54 Uhr Team Aerobic Aktive
 15:54 Uhr VGT Sprung
 17:06 Uhr VGT Boden
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Zukunft braucht Herkunft. Hochwertige Finanz-
dienstleistungen, Sicherheit und solide Werte 
machen uns zu einem Teil unserer Stadt.

eek.ch

200 Jahre fest  
mit Bern verwurzelt

Neu: Fitness & Polysport
Professionelles Training für alle
Bericht: Yves Kurmann & Reto Marthaler // Bilder: Yves Kurmann

Bist du auf der Suche nach mehr Be-
wegung in deinem Alltag, findest aber 
keine geeignete Trainingsform?

Am Mittwochabend von 20:00 bis maxi-
mal 21:30 Uhr leitet der Personaltrainer 
Yves Kurmann beim BTV Bern ein Fit-
nesstraining. Während dieser Zeit wird 
in der Gruppe trainiert. Der Inhalt des 
Trainings orientiert sich immer an den 
Teilnehmenden und besteht aus Eigen-
gewichts-, Koordinations- und Kraft-
übungen. Aber auch polysportive Ele-
mente und Mannschaftsspiele können 
Bestandteil sein. Das Training endet je-
weils mit einem ausgedehnten Stret-
ching. Das Training richtet sich an er-
wachsene Personen aller Fitnesslevels. 
Die Übungen sind einfach und die Be-
treuung ist professionell.

Interessiert? 
Dann melde dich jetzt an unter: 
yves.kurmann@btvbern.ch

Mittwoch: 20:00 – maximal 21:30 Uhr 
(kein Training während den Schulferien) 
Ort: Turnhalle Brunnmatt, Brunnmatt-
strasse 16, Bern 

Kosten: Probetraining kostenlos (Ein-
stieg jederzeit möglich), 10er Abo = 150 
Franken
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Turnvorstellung 2024
Freies Gymnasium, 20. Januar 2024

Liebe Turnerfamilie, Freunde, Ver-
wandte, Bekannte, Grosseltern, Gotte 
und Göttis, bald ist es wieder soweit: 

Im nächsten Jahr, genauer am 20. Januar 
2024, findet nach fast vier Jahren Absti-
nenz wieder eine BTV Bern-Turnvorstel-
lung statt! Unter einem Motto, das hier 
noch nicht verraten wird, werden in der 
Aula des Freien Gymnasiums viele Riegen 
des BTV Bern ihr Können unter Beweis 
stellen. Die Turner*innen freuen sich am 
Nachmittag und am Abend auf ein begeis-
tertes Publikum. Natürlich gibt es neben 
den tollen und spannenden Vorstellungen 
auch kulinarisch ein Feuerwerk, so dass 
vor, in der Pause oder nach den Vorstel-
lungen über das Gesehene bei Speis und 

OK Koordinator 

Trank gelacht, geschmunzelt und gefach-
simpelt werden kann.

Darum reserviert euch bereits jetzt den 
Nachmittag und/oder den Abend des 20. 
Januar 2024. Die Turner*innen, Akteur* 
innen sowie das OK der BTV Bern Turn-
vorstellung freuen sich schon jetzt auf eu-
ren Besuch.

Christof Imbach

Ihre Immobilien- 
Boutique

Unsere Services

persönlich  
individuell  
familiär

Bewirtschaftung Bewertung
Stockwerkeigentum Erstvermietung
Verkauf

burkhalter.immo
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GRATU LA-
TIONEN

 
65 Jahre
04. Mai  VM  Siegenthaler Beat, Bern
05. Mai VM  Schneider Roger, Bern

70 Jahre
27. April VM  Grossenbacher Michael, Belp
04. Juni VM  Rickli Alfred, Liebefeld

75 Jahre
03. Mai  PM  Calabrese Stella, Wabern
01. Juni VM  Wiesendanger Maya, Köniz

80 Jahre
27. Mai VM  Eggen Jürg, Bolligen

85 Jahre
01. Juni  VM  Vorkauf Helmut, Bern

90 Jahre 
12. April VM  Mühl Carlo, Bern
14. Mai EM  Soltermann Erwin, Wynigen
21. Mai EM  Michel Werner, Bern

92 Jahre
14. April EM  Brechbühler Vreni, Bern

93 Jahre 
06. April  FM  Zeiter Margareta, Bern

94 Jahre
30. Mai  EM  Muggli Otto, Gondiswil

Geburtstage
Herzlichen Glückwunsch!

Der BTV Bern und sein Veteranenbund gratulieren zum Geburtstag
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 K. Dysli AG 
Reisen und Transporte 
 
Looslistrasse 25, 3027 Bern 
Tel: 031 / 991 55 44 
www.dysli-bern.ch 
reisen@dysli-bern.ch 

 
Vom 13-Plätzer Minibus bis 
zum 78-Plätzer Komfortcar 
 
Rundreisen 
Gruppenreisen 
Konzertfahrten 
Oldtimerfahrten 
In- und Auslandfahrten 
Liftcars für Gehbehinderte 
 
Möbel- u. Warentransporte 
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KONDOLENZ

In stiller Erinnerung
Wir kondolieren
Berichte: Heinrich Dubach, Siuvi Dubach // Bilder: Andreas Lehmann, zur Verfügung gestellt

Fritz Feuz
28.04.1931 – 14.12.2022

Abschied von Fritz 
Feuz bedeutet Ab-
schied von 70 Jahren 
Turn- und persönli-
cher Freundschaft. 
Fast 70 Jahre lang 
haben uns unsere 

gemeinsamen Interessen zusammenge-
halten, zunächst als Wettkämpfer im 
Kunstturnen und später als Instruktoren 
und internationale Kampfrichter. Als Tur-
ner waren wir oft zusammen im Team, 
traten aber auch gegeneinander an. 
Doch hier möchte ich nicht auf die na-
tionalen und internationalen Erfolge von 
Fritz Feuz eingehen, wie zum Beispiel 
seine Erfolge als Schweizermeister, 
Olympiateilnehmer und Sieger von Län-
derkämpfen, sondern vielmehr auf seine 
Rolle als Freund und Kamerad.

1958 hat er uns sieben Turnern als Aus-
hängeschild durch Süd- und Nordame-
rika von Erfolg zu Erfolg verholfen. 

Wir waren oft bei denselben Gastgebern 
untergebracht und verbrachten viel Zeit 
miteinander. Ich erlebte Fritz, wie er 
mich bei verspäteter Heimkehr in die 
gemeinsame Wohnung zusammen-
stauchte wie ein Vater seinen Sohn. Er-
wischt wurde ich natürlich nur, weil die 
Schranktüre quietschte. Wertvoll für 
mich war auch sein Ratschlag, als er mir 
bei der Wahl zum Kampfrichterchef 
empfahl: «Bleib immer du selbst!». Wie 
dankbar ich Fritz war für diesen Hinweis 
bei all den internationalen Einsätzen. 
Der neu gekürte Schweizermeister 1963 
in Lugano erlebte auch eine Besonder-
heit bei der Zugreise nach Bern, als YB 
ebenfalls in Lugano einen Match aus-
trug. Damals war Sparen angesagt und 
daher nur der Speisewagen geheizt, also 
überfüllt. Der Fussballspieler Geni Meier 
setzte sich den Kranz von Fritz aufs 
Haupt und sorgte damit für überbor-
dende Heiterkeit. Der Zugführer hatte 
die Kontrolle verloren, bis der damalige 
Trainer von YB, Albert Sing, auftrat. 
Plötzlich war Ruhe und Fritz erhielt sei-
nen Siegerkranz zurück. 

Ein Gedicht für Fritz an der Kunstturner-
Weihnacht 1963: «Fritz Feuz isch jtz abe-
gläse, mit eim muess är no dr erscht Rang 
uschäse, öpis schpäter a dr Rangverkün-
digung het ärs wieder gschafft u de mit 
Schwung, Meischterprüfig het är o scho 
gmacht, zwöi Ching, ä Frou, wo immer 
lacht, i gloube das isch mir jtz de klar: 
dass das no git ä Fernsehschtar.»

Die letzten Treffen mit Fritz und seiner 
Ehefrau Louise im Oktober und Novem-
ber 2022 waren geprägt von Ruhe und 
Zuversicht. Wir werden Fritz mit vielen 
schönen Erinnerungen im Herzen wei-
terleben lassen. Liebe Louise, ich wün-
sche dir und deinen Söhnen sowie de-
ren Familien viel Kraft und Trost in 
dieser schweren Zeit des Abschieds von 
einem lieben Freund und langjährigen 
Weggefährten und ein Weiterleben mit 
kleinen Freuden im Alltag.

Heinrich Dubach

Ruedi (Rüedu) Zaugg
30.03.1944 – 03.01.2023

Mit Fassungslosigkeit 
und unendlicher Trauer 
haben wir am 3. Januar 
2023 die Nachricht 
vom Hinschied unseres 
Montagriege-Mitglieds 
Rüedu erhalten. Wir 

können nicht glauben, dass er so plötz-
lich und unerwartet von uns gegangen 
ist. Kurz vor Weihnachten hatte er noch 
unsere letzte Turnstunde des Jahres 
2022 geleitet und anschliessend mit uns 
im Restaurant Warteck das Jahr ausklin-
gen lassen. Seit mehr als 13 Jahren hat 
sich Rüedu immer wieder als Leiter in 
unserer Riege zur Verfügung gestellt, 
wenn Not am Mann war. Als unser 
Hauptleiter bekannt gab, dass er zum 
Ende des Jahres 2022 zurücktreten 
werde, hat Rüedu mir mehrmals Mut ge-
macht und zugesichert: «Sile, wir schaf-

fen das, wir geben nicht auf und kämp-
fen, damit unsere Riege nicht untergeht. 
Ich bin dabei!». Nun sind seine Worte 
nur noch Erinnerungen. 1963 trat Rüedu 
als aktives Mitglied dem BTV Bern bei. 
1977 wechselte er zu den Passiv-Mitglie-
dern. Rüedu war kein Spitzenturner, für 
ihn war das Turnen mehr ein Hobby. 
Dennoch engagierte er sich immer wie-
der bei verschiedenen Aufgaben im BTV 
Bern und schlug selten seine Mithilfe im 
Verein aus. Während insgesamt 33 Jah-
ren war er im Vorstand tätig, sei es als 
Speaker und Mitorganisator bei den le-
gendären BTV Bern Zibelemärit-Lottos 
im Bürgerhaus, als Mitglied der Statuten-
kommission, als Archivar oder auch als 
Vizepräsident und Präsident. Unverges-
sen bleibt sein schnelles Handeln bei 
der Räumung der Turnerstube im Bür-
gerhaus, als aufgrund mangelnder Kom-
munikation etwas schiefgegangen war. 
Seine umgehende Reaktion rettete das 
BTV Bern Archiv inklusive der Fahne vor 

der Schuttmulde. Für all seine Ver-
dienste für den BTV Bern wurde ihm 
2001 die verdiente Ehrenmitgliedschaft 
verliehen. Auch in der Eidgenössischen 
Turnveteranen-Vereinigung (ETVV) Bern-
Mittelland stellte er sich 12 Jahre lang 
als Kassier zur Verfügung. Von 2000 bis 
2019 war er als aktiver Turner im Suisse 
Gym Team dabei und beteiligte sich mit 
ihnen, vor allem an der alle vier Jahre 
stattfindenden Gymnaestrada, an inter-
nationalen Riesenerfolgen.
Rüedu, wir werden dich sehr vermissen, 
du wirst uns fehlen. In unseren Herzen 
und Gedanken wirst du weiterleben, wir 
werden dich nicht vergessen. Danke für 
alles! Jenny, sowie deinen Kindern, En-
kelkindern und Schwiegerkindern spre-
chen wir unser herzliches Beileid aus 
und wünschen euch allen viel Mut, Kraft 
und Zuversicht in dieser schweren Zeit.

Im Namen der gesamten BTV Bern  
Familie, Siuvi Dubach
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Vereinsleitung

Funktion Name Adresse Telefon E-Mail

Präsidentin  Imbach Brigitt Bielstrasse 67, 3250 Lyss 079 392 77 22 praesidium@btvbern.ch

Vizepräsidentin Wyttenbach-Luder Fabia Seftigenstrasse 201,3084 Wabern b. Bern 079 812 23 47 praesidium@btvbern.ch

Finanzen Mast Walter Rehbühl 18, 3145 Niederscherli 031 849 22 36 finanzen@btvbern.ch

Administration/Mutationen Sägesser Cora Somazzistrasse 1, 3008 Bern 031 372 70 75 sekretariat@btvbern.ch

PR+Redaktion Halder Evelyne  Sandrainstrasse 94, 3007 Bern 076 395 07 94 redaktion@btvbern.ch

TK-Leitung  Wyttenbach Ivan Eichweg 26, 3072 Ostermundigen 079 353 36 35 technischeleitung@btvbern.ch

 Aeberhard Pascale Dorfbachstrasse 74, 3098 Köniz 079 827 90 43 technischeleitung@btvbern.ch 

Weitere Chargen

Funktion Name Adresse Telefon E-Mail

Redaktion BTVinfo Wallau Alina Mutachstrasse 13, 3008 Bern 079 576 22 58 btvinfo@btvbern.ch

Homepage BTV Bern/Webmaster Eichholzer Adrian Somazzistrasse 1, 3008 Bern 031 372 70 75 webmaster@btvbern.ch

Administration Personal  Läderach-Fankhauser Anita Herzogenacker 37, 3654 Gunten 033 251 10 65 anita.laederach@btvbern.ch

J+S Coach Aeberhard Selina Grenzweg 19, 3097 Liebefeld 078 971 99 75 jscoach@btvbern.ch

 Witschi Laura Muristrasse 88, 3006 Bern 079 726 08 62 jscoach@btvbern.ch

Fähnrich Schuhmacher Hans Rütiweg 111, 3072 Ostermundigen 031 931 54 19    

 Schmid-Schweizer Petra Brenzikofenstrasse 5, 3629 Oppligen 079 703 58 69 pedi.schmid@bluewin.ch

Archivarin Koller Annemarie Sulgenbachstrasse 23, 3007 Bern 031 372 69 71 annemarie.koller@btvbern.ch

Archiv Burgerbibliothek Bern Schmid Thomas Münstergasse 63, 3000 Bern 8 031 320 33 66 thomas.schmid@burgerbib.ch

Vereinsbekleidung Schmid Oliver Thunstrasse 18a, 3110 Münsingen 079 961 24 03 oliver.schmid@btvbern.ch

Riegenverantwortliche/r

Riege Name Adresse Telefon E-Mail

Veteranenbund Messerli Walter Ahornweg 22, 3095 Spiegel b. Bern 031 974 25 30 veteranenbund@btvbern.ch

Krabbel Gym Marthaler Reto Brunnenweg 14, 3053 Münchenbuchsee 079 754 09 06 reto.marthaler@btvbern.ch

Kids Gym Marthaler Reto Brunnenweg 14, 3053 Münchenbuchsee 079 754 09 06 reto.marthaler@btvbern.ch 

KUTU plus Marthaler Reto Brunnenweg 14, 3053 Münchenbuchsee 079 754 09 06 reto.marthaler@btvbern.ch

Jugend VGT Borella Tina Hardeggerstrasse 6, 3008 Bern 031 381 17 82 jugendvgt@btvbern.ch

Jugi-Team Baur Nicole Hochfeldstrasse 73, 3012 Bern 079 757 61 81  jugi@btvbern.ch

GETU Knaben und Mädchen Schwab Timothy Drosselweg 15, 3110 Münsingen 031 721 52 08 getu@btvbern.ch

KUTU Knaben Marthaler Reto Brunnenweg 14, 3053 Münchenbuchsee 079 754 09 06 kunstturner@btvbern.ch

Acro4you Marthaler Reto Brunnenweg 14, 3053 Münchenbuchsee 079 754 09 06 reto.marthaler@btvbern.ch

KUTU Mädchen Gerber Sarina  Bahnhofstrasse 65, 3400 Burgdorf 078 854 45 87 kunstturnerinnen@btvbern.ch

Trampolin Wegmüller Sandra Brückfeldstrasse 19, 3012 Bern 079 295 71 17 trampolin@btvbern.ch

Vereinsgeräteturnen Schmid Oliver Thunstrasse 16 a, 3110 Münsingen 079 961 24 03 vgt@btvbern.ch

Team Aerobic Sägesser Tanja Hostudenweg 17, 3176 Neuenegg 031 372 75 07 teamaerobic@btvbern.ch

Dienstagsriege Schwindl Stephan Kappelenring 58c, 3032 Hinterkappelen 079 408 38 09 stephan.schwindl@btvbern.ch

Berg- und Skiriege Dubach Res Mühleweg 4, 3510 Konolfingen 031 791 12 14 bergskiriege@btvbern.ch

Frauen 40+ Stöckli Brigitte Trimsteinstrasse 22, 3076 Worb 079 388 16 14 brigitte.stoeckli@btvbern.ch

Damen Berna Bürgin Heidi Sonnhalde 13, 3063 Ittigen 031 921 40 09 heidi.buergin@btvbern.ch

Männer Bürger Keller Fritz Blinzernfeldweg 4, 3098 Köniz  fritz.keller@btvbern.ch

Männer Berna Marti Hans-Rudolf Forelstrasse 34, 3072 Ostermundigen 031 931 57 82 hr.marti@btvbern.ch

Montagriege Dubach Silvia Bahnhofplatz 8, 3066 Stettlen 031 931 38 74 silvia.dubach@btvbern.ch

Korbball Damen Ischer Caroline Sustenweg 78, 3014 Bern 079 674 86 65 caroline.ischer@btvbern.ch

Handball Dubach Martin Gurtenfeldstrasse 30, 3053 Münchenbuchsee  079 566 73 27  martin.dubach@btvbern.ch

KONTAKTE

Adressen BTV Bern
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März 2023
25./26. März Trainingsweekend VGT & Team Aerobic Interlaken

April 2023
01. April  Vereinsmeisterschaft KUTU Knaben Steffisburg
01. April  Gymnaestrada Premiere alle Tägerhard Wettingen 
01./02. April Limmat-Cup KUTU Mädchen Unterengstringen
05. April  Bowling Berg- & Skiriege Rubigen
07.-10. April Ostern im Tschingel Berg- & Skiriege Tschingelhütte
11.-16. April EM Kunstturnen alle  Antalya (TUR)
13. April  Mini-Golf MR Berna & Bürger Ostermundigen
17. April  Gemeinsames Essen Damenriege Berna noch offen
20. April  Frühlingsbummel MR Bürger siehe Einladung
22./23. April Berner Mannschaftsmeisterschaften KUTU Mädchen Schüpfen
29./30. April Journées neuchâteloise KUTU Mädchen Neuenburg
29./30. April Kantonalmeisterschaft KUTU Knaben Bern

Mai 2023
06./07. Mai Hüttenputzete Berg- & Skiriege Tschingelhütte
06./07. Mai Championnats Genevois KUTU Mädchen Genf
13./14. Mai Berner Meisterschaften KUTU Mädchen Langenthal
13./14. Mai Zürcher Kunstturnertag KUTU Knaben Wetzikon
14. Mai  Jugendcup und Karikurs KUTU Knaben Thun
15. Mai  Hauptversammlung Damenriege Berna Rest. Dolce Vita b. Bern
18. Mai   Turnfahrt alle Riegen Biglen
20. Mai  Frühlingsmeisterschaften Team Aerobic Roggwil BE
20./21. Mai Mittelländische Kunstturnertage KUTU Knaben keine Angaben
26. Mai  VGT & friends VGT Brunnmatt
27. Mai  Heidilandcup KUTU Knaben Mels
27. Mai  Oberländischer Kunstturnertag KUTU Knaben Uetendorf

Juni 2023
03./04. Juni SM Junioren KUTU Knaben Frauenfeld
04. Juni  Mittelländisches Turnfest Jugend VGT Wohlen b. Bern
09.-11. Juni Mittelländisches Turnfest VGT & Team Aerobic Wohlen b. Bern
10./11. Juni SM Juniorinnen KUTU Mädchen Genf
16.-18. Juni Seeländisches Turnfest VGT & Team Aerobic Pieterlen

Juli 2023
06. Juli  Sommeranlass MR Bürger siehe Einladung
10. Juli  Grillplausch Damenriege Berna Freizeithaus Zollikofen
20. Juli  Sommerfest MR Berna bei Sepp Bäriswyl

August 2023
03. August Mini-Golf mit Pizzaessen MR Bürger siehe Einladung
10. August Grillplausch MR Berna & Bürger Schrebergarten Rüti
13. August Trainingstag SMV VGT Brunnmatt
19. August Jubiläumsfest 50 Jahre KUTU Mädchen FGB
30. August Elemente-Test Jugend VGT Brunnmatt

Das Tätigkeitsprogramm erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Bei Fragen bei den Riegenverantwortlichen nachfragen. 
Aktuelle Veranstaltungen und weitere Informationen dazu sind auf unserer Website  www.btvbern.ch aufgeschaltet.

AGENDA

Tätigkeitsprogramm
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